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夜校火出圈

3秒，壁球课告罄；1分

钟，143 门课满员；峰值时

94.58万人在线报名——这

不 是 什 么 顶 流 演 唱 会 抢

票，而是 8 月 3 日开启的

2025 年上海市民艺术夜校

秋季班报名。

不只上海，在全国许

多地方，内容丰富的夜校

正火出圈。此前，长沙湘江

新区（岳麓区）文化馆第一

期“星光夜校”，课程名额

也是“手慢无”。

谁说热闹的夜生活只

有夜市、夜宵和夜店？夜

校，老一辈人并不陌生的

一个词语，如今卷土重来，

内容丰富的夜校课程逐渐

成为年轻人“重新养一遍

自己”的热门方式。

这几天，上海市民的朋友圈被夜校与

日校抢课的紧张氛围所充斥。上海市民艺

术夜校秋季班招收学员逾46000人，8月

3日“开抢”，当天中午12点，702门课程

满班。作为夜校的有益延伸，8月4日“开

抢”的日校首批设立238门课程，招收学

员近6000人。

据统计，1分钟内，夜校有143门课

“售罄”。其中，壁球课3秒内，爵士鼓、古

琴、成人射箭入门等课10秒内被一抢而

空。日校启动报名1分钟内27门课告罄。

体育健身类课程领跑夜校抢课榜，其

次则是爵士鼓、古琴、钢琴等音乐类课

程。数据显示，在最快报满的前30门课程

中，这些课程占绝大多数。抢的是课，更

是对自我的期待。市民通过夜校课程追求

更健康、更有品质的生活方式。

不少年轻人从最初的“下班学艺”转

向更务实的“下班学技”，希望通过学习

新技能提升工作效率、开辟副业，甚至转

换职业赛道。在上海，陪诊师入门考证积

分班、人工智能训练师考证积分班等职场

类课程也十分热门。在北京、深圳等地，

情形也差不多，新媒体运营、AI应用、整

理收纳、美妆穿搭等实用课程备受欢迎。

此前的2024年12月8日，上海青年

夜校年度大展上发布了“我最喜爱的十大

夜校课程”名单。这些课程由全市各青年

中心·青年夜校点位自主推荐，经专家学

者、社会组织负责人、青年中心负责人代

表集中评审后选出。评出的课程中，既有

AI职场加速器、自媒体剪辑等技能发展

课，也有非遗手工、沪语教学、黑胶导赏

等文化类课程；既有在保租房社区开设

的课程，也有在产业园区、网红书店开设

的课程。

年轻人“重新养一遍自己”的热门选择

“新账号如何快速涨粉？”“如何提升

转发和完播率？”在北京丰台区马家堡街

道“尚学·丰帆六点半”青年夜校，课程的

内容让人大呼“解渴”。这个“新媒体内容

创作与运营”课程主讲人是一位行业大

咖，开课通知刚发出，名额就迅速报满。

“我们街道辖区有 15栋商务楼宇，

1525家非公企业，员工大约2万人。”夜

校负责人李冉介绍，在夜校筹备阶段，他

们对企业青年想学什么专门进行了调研。

经过摸底，短视频制作的学习需求排名第

一，美妆穿搭列第二位——这些都是职场

和生活中的“加分项”。

“人生不只有轨道，还有旷野，夜校让

我看到更多职业选择的可能性。”一名学

员说。

去年底，深圳市龙华区福城街道章阁

社区AI夜校的第一课上，工作人员临时

多找了40多个凳子——线上报名时只有

25人，实际来上课的有60多人。去年12

月初，夜校开设了AI课，教学员学习用

AI完成写作、画图、智能体开发、电商设

计等。同时，夜校根据特定群体的特定需

求提供相应课程，如为骑手开设无人机模

拟飞行训练课，为全职妈妈开设Deep-

Seek智慧妈妈全方位提升课程……福城

街道一名工作人员介绍，新就业群体是夜

校主要的服务对象群体之一，促进就业与

提升技能是重要目标，免费的普及公益课

为渴望学习的青年降低了学习新技术的

门槛，拓宽了他们的就业思路。

“面对技术浪潮，外卖员、快递员担忧

未来会不会被替代，在无人机还未普及

前，他们在夜校学会无人机操作，可以让

他们看到骑手变飞手的可能，以后就能比

别人转型快一些。”这名工作人员说。

西安“自由时间”夜校课程表中也有

技能类目。夜校负责人介绍，这类课程应

用场景广、岗位需求大、入门相对快，还能

满足年轻人兴趣、社交的多重需求，报名

开启“秒光”是常态。学员中，想开拓副业

的“斜杠青年”也在增多。

夜校的火爆，不仅是个人选择，也

折射出城市公共服务的新方向：构建

城市终身学习体系，让夜校的课堂成

为青年人释放压力、滋养心灵、拓展社

交的“第三空间”，塑造更具活力、温度

和吸引力的城市气质。

山西省忻州市调研发现，青年们

渴望在工作之余“充电”赋能、拓展社

交、提升生活品质、寻找归属感。围绕

“健康兴趣导向、灵活时间互动、注重

体验实践”三大原则，忻州青年夜校

课程设置极具“年轻态”：合唱、动感

搏击、瑜伽、读书会、烘焙、插花、健身

操……

“你想学什么，我就开什么课！”忻

州青年夜校喊出口号。

上海市群艺馆相关负责人分析，

今年，市民艺术夜校进一步拓展点位，

构建起“学习型社会”的毛细血管网

络。秋季班紧跟“青春经济”“银发经

济”“夜经济”，不断提升美育服务的广

覆盖与深渗透，提升城市文化软实力。

青少年的周末美育课堂也将在8月8

日10点开启报名。

6月 23日，山东青岛市市北区夏

季艺术夜校开课。作为“文明市北幸福

夜”文明实践夜模式，夜校一开课即迎

来近50名青年学员，胶东大鼓、彩妆造

型、成人零基础陶艺等课程展现出传

统文化与现代艺术交融的独特魅力。

市北区夏季艺术夜校是青岛构

建青年友好型城市，探索文明实践夜

模式的生动缩影。放眼全市，这股由

公共文化服务点燃的夜校热正呈燎

原之势——在市南区，青岛新华书店

书城推出的青年夜校系列课程不断上

新，咖啡调制、太极拳与剑术等课程为

青年们提供多元学习机会；崂山区青

年之家·青年夜校以瑜伽、人际礼仪、

八段锦等课程打造“青春充电站”……

“青年为了适应社会不断学习、增

长技能，反过来才能更好地服务社

会。”北京市政协委员、中国社区发展

协会副会长汪碧刚表示，夜校要让城

市和青年“双向奔赴”，不但要吸引更

多青年走进夜校，还要鼓励更多青年

走上讲台，让他们加入到服

务社会的队伍中来；不但要

成为都市白领的“加油站”，

还要面向快递小哥等新就业

群体，成为他们的“加油站”，让每一个

年轻人在夜校都能够学有所获。

夜校，这个带

着历史印记的词

汇，正被赋予全新

的内涵。它不再仅

仅是技能培训，更

是现代人“重新养

一遍自己”的温暖

选择——在忙碌

生活之外，找到一方属于自

己的时空，学点喜欢的，放松

身心，结交同好，为生活注入

新的活力和可能。

你，准备好去“抢”一课

了吗？

（综合《解放日报》、《中

国青年报》、中央广播电视总

台中国之声、央视新闻等）

夜校为什么能在年轻人里火出圈？在

河南省郑州市金水人才服务中心运营人

员刘爽看来，与几十年前的传统夜校相

比，如今的夜校更像是一个包罗万象的

“兴趣宝库”。

刘爽介绍，为了让年轻人实现在家门

口上夜校的美好愿望，郑州市金水人才服

务中心依托各类资源，规划可覆盖全郑州

的14个校址，通过多校同开、多点同步、

多课同授的形式，将优质教育资源送到社

区“最后一公里”。

“夜校已开设课程 16种，今年在原

来美妆、中国舞、太极拳、古筝等课程基

础上，增加了八段锦、中医、豫剧等多种

传统文化学科，以及羽毛球、健身减脂等

运动类课程。课程设置紧贴群众需求，职

业技能、兴趣培养一站式覆盖。”刘爽说。

就像郑州，许多夜校课程早已超越传

统兴趣班，切中现代人“重新养育自己”

的多维需求。

壁球、射箭、搏击操、巴西柔术、瑜伽、

现代舞等运动课程火爆，让学员动起来，

追求健康；胶东大鼓、吉他弹唱、即兴喜

剧、声乐等课程，让学员在艺术表达中找到

纯粹的快乐；AI绘画、短视频制作、Deep-

Seek的基础运用、无人机操作等课程，直

指新职业风口和职场硬需求，帮助提升竞

争力或探索副业。

夜校以亲民价格（比如，上海

500元/12节课）、灵活时间和丰富

内容，成为年轻人对抗焦虑、投资自

我、寻找生活掌控感的新途径。

夜校大家说

● 江苏省徐州市新沂青年夜校学

员孙敬博：白天工作对着电脑，晚上弹

吉他特别解压！这里老师专业，还能认

识一群兴趣相投的朋友，比在家刷手机

有趣多了。

● 江苏省苏州市昆山市“家门口的

技能夜校”课程相关负责人洪雪：课程都

是跟生活息息相关的，也是让学员把碎

片化的时间利用起来，掌握一门独特的

专业技能。授课老师都来自取得职业技

能培训许可的民办职业培训学校，或具

有相关专业设置的职业院校。

● 河南郑州市金水人才服务中心夜

校学员蔡雅丽：离家也比较近，价格也挺

合适的，所以正好来学习一下彩妆技巧。

白天上班时间也很忙，正好晚上这个空

闲时间来夜校，比在家刷剧更充实一些。

● 在河南郑州文化馆夜校学习掐丝

珐琅彩工艺画的学员王女士：我收获了

很多。第一，我收获了一个静心的状态；

第二，我也把自己快节奏的生活作了调

整；第三，这也让我收获了一些朋友，这

是让我非常开心的一件事情。通过这样

的活动，我认为从时间安排、经济效益、

从文化传承和学习等方面，都有很重要

的意义。

● 北京市政协委员、中国社区发展

协会副会长汪碧刚：我们要改变服务青

年的方式。城市要拿出更多公共资源，满

足青年的发展需求。例如，街道的党群服

务中心可以在晚上充分利用起来，为夜

校提供场地。另外，夜校健康可持续发

展，还需要更多专业的社会组织、服务机

构等社会力量共同参与进来。

城市赋能，构建青年家门口的“充电站”

课程进化，从兴趣玩票到滋养身心

多些技能，应对未来的不确定性

现在最火的夜校课程是什么？

小贴士

假如想为自己或家人
报名夜校，该怎么做？

如果你自己或者想替家人报名夜

校，可以先通过多种渠道了解夜校信息。

现在很多城市的文化馆、共青团、工会、

妇联等公共机构都有举办夜校，可以关

注它们的官方网站、微信公众号，上面会

发布夜校课程介绍、报名时间、报名方式

等信息。一些高校继续教育学院、职业院

校也有面向社会的夜校课程，同样可以

通过学校官网查询。

确定好感兴趣的课程后，要留意报

名时间。因为夜校课程很热门，常常“一

课难求”，所以在报名通道开启时要尽快

行动。有些夜校采用线上报名方式，在规

定时间进入指定报名平台，填写个人信

息、选择课程即可。部分夜校可能需要线

下报名，那就需要前往指定地点，按照要

求提交报名材料。

在报名前，还可以查看课程评价、咨

询上过课的人，了解课程质量和授课老

师情况，确保所选课程能真正满足自己

或家人的需求，让这段夜校学习时光充

实又有意义。
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