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从课堂思辨到赛场砺行，从文化润心到法治护航——

北京延庆为少年筑牢“精神成长带”
◎ 吕玲

未成年人思想道德建设是精神文明建设

的“奠基工程”。近年来，北京市延庆区高度重

视未成年人思想道德建设，紧紧围绕立德树人

根本任务，以社会主义核心价值观为引领，以

特色文化浸润为载体，以多部门联动保护为支

撑，凝聚起教育和关怀未成年人的社会合力，

为未成年人健康成长筑牢根基。

思政教育铸魂
让核心价值观入脑入心入行

以“大思政课”为抓手，延庆区引导学生在

道德实践中形成良好的思想品德和行为习惯。

“以前只是觉得城铁S2线方便，如今更感

恩国家为民生和郊区发展不计成本开通京郊

铁路，为身为中国人自豪。”区第五中学学生杜

欣怡在上完一堂大思政课后有感而发。“出行

便利”“人才流动”“郊区经济”“绿色出行”……

学生们在讨论中逐渐明晰：一条铁路串联起的

不仅是市区与郊区，更是“人民至上”的发展理

念——这正是对创新、协调、绿色、开放、共享

的新发展理念的生动诠释。

类似的课堂，在延庆校园内外常态化开

展。“清明祭英烈”“童心向党”等传承红色基因

教育活动，诗词、美术、书法、文物、文化遗产等

文化活动……不断引导着学生们坚定“四个自

信”，让社会主义核心价值观入脑入心入行，帮

助孩子们把握时代脉搏、了解国情民情、筑牢

理想信念根基。如今，“大思政课”正成为未成

年人成长的“营养剂”：既有课堂上的深刻思

辨，也有实践中的身体力行；既传递着“国之大

者”的深刻内涵，也涵养着“日用而不觉”的价

值共识。

文化浸润赋能
用特色资源厚植家国情怀

依托长城、世园、冬奥三张“金名片”，延庆

区将长城文化、冰雪文化、生态保护与素质教

育深度融合，通过特色文化浸润校园，让文化

自信的种子在未成年人心中生根发芽。

在区第二小学，一座57平方米的“童心长

城博物馆”近日成为校园文化新地标。这座由

学生原创作品打造的微型博物馆，通过近百件

可触摸、可参与的长城主题展品，让“知长城、

懂长城、爱长城、护长城”的理念深入童心。走

出课堂，八达岭学校“长城上的绿飘带”志愿服

务队走进长城遗址，学习保护知识、宣传文明

旅游，用青春担当守护文化遗产。

作为冬奥赛区，延庆区将冰雪教育融入未

成年人成长轨迹。从幼儿园旱地轮滑普及，到

小学阶段“上冰季”“滑雪季”分层体验，全区已

形成覆盖3.7万人次的阶梯式培养体系。目前，

6支区级冰雪队斩获市级以上赛事奖牌379

枚，23名队员获评国家等级运动员，冰雪运动

成为锤炼意志、培养团队精神的重要载体。

今年4月，在世园会开幕六周年之际，延

庆区700余名师生家长齐聚世园公园，通过

生态环保主题教育践行绿色发展理念。各校

将生态教育纳入校本课程，编写读本、构建体

系，让“绿水青山就是金山银山”理念贯穿育

人全过程。

长城脚下的文化传承、冰雪场上的拼搏奋

进、世园湖畔的绿色实践……延庆区正以特色

文化为纽带，推动未成年人思想道德建设与时

代同频、与家国共振，让文化自信的种子在青

少年心中悄然生长。

协同保护护航
织密未成年人成长保护网

延庆区建立多部门联动机制，聚焦校园周

边、网络空间、司法保护等重点领域，为未成年

人织密成长保护网。

在校园周边治理中，“护苗”专项行动常

态化开展，市场监管、公安、文旅等部门联合

排查，下架“三无”产品及玩具，规范文具店、

书店经营秩序。校园食品安全检查覆盖全区

学校食堂及配送单位，从食材采购到加工流

程全链条监管，拧紧“舌尖上的安全阀”。针对

网络空间，“清朗”“净网”行动持续推进，通过

普法宣传、防沉迷教育等，为未成年人营造清

朗上网环境。

作为区未成年人思想道德建设工作联席

会成员单位，延庆区法院创新打造“法融青春”

“雪融花”法治教育品牌。三年来民事案件调解

率达80%，妥善处理15起撤销监护人资格案

件，发出12份司法建议并全部落实，实现“审

判+普法+家庭教育指导”深度融合，相关案例

获评2024年度首都未成年人思想道德建设创

新案例，为未成年人撑起法治“保护伞”。

今年，该区有2名学生获评2025年首都

“新时代好少年”，10名学生获评2025年北

京市延庆区“新时代好少年”。这些青少年在

学习和生活中积极践行社会主义核心价值

观，有人情系冬奥，积极参与冰雪运动，宣传

冬奥知识；有人践行文明，主动带动身边人为

巩固文明城区创建成果贡献力量；有人孝老

爱亲，懂得感恩；有人明礼诚信，自觉传承社

会公德……他们用各自的实际行动展现了新

时代好少年的精神风貌，为全区青少年树立

了榜样。

未来，延庆区将继续凝聚社会各方力量，

不断优化未成年人成长环境，让更多祖国花朵

在这片沃土上绽放光彩。

潍坊滨海区
以“行走滨海”研学品牌
赋能文旅融合新生态

◎ 魏永玲

近年来，潍坊滨海区以“研学+”为引擎，

将教育资源与文旅产业深度融合，精心打造

“行走滨海”研学品牌，通过“以研促旅、以旅彰

文、以文促学”的模式，推动文旅与教育双向赋

能，构建“资源有特色、课程有体系、品牌有影

响”的研学发展新格局。

资源整合，构建多元主题研学矩阵。依托

海河资源与产业优势，打造覆盖海洋、红色、农

耕等多元主题的研学矩阵，培育6家市级中小

学生研学基地，8家潍坊市首批研学旅游点，

形成“蓝色海洋”“红色革命”“生态农耕”等特

色板块。

品牌塑造，创新政企校联动实践。整合“渤

海之眼”、国际风筝放飞场、欢乐海沙滩等核心

景点资源，打造“研学+海河”“研学+产业”等

5大主题线路，发布“行走滨海 探秘蔚蓝”海洋

主题研学游径，编制“行走滨海”研学图谱。上

半年区内12所中小学校开展研学26次，1.5

万名学生担任“研学体验官”，推动课程动态优

化。白浪河景区融合摩天轮超级工程与龙舟非

遗，构建“工程+文化”双维度课程；欢乐海游

艇码头推出《防溺水安全课堂》，结合全运会橡

皮艇体验，将海上安全教育转化为沉浸式实

践；海潮音文化产业园联动非遗传承人，开展

风筝轧制、葫芦烙画、手工香制作、拓印技艺等

20余场体验活动，6000余人次参与国学与非

遗融合研学。

生态升级，突破瓶颈多维提升。针对部分

基地存在的资源挖掘不足、品牌影响力弱等问

题，推出系统性提升方案。组建专家团队深度

梳理红色历史脉络，提炼“渤海走廊”精神内

核，编纂《红色渤海走廊》图书，开发情景教学

课程；主动对接省内外资源，依托融媒体矩阵，

通过短视频、直播等线上形式，结合研学成果

展、体验活动等线下宣传，全方位提升品牌知

名度和影响力。同时建立“政府主导、多方参

与”的协同推进机制，公开招募学生、家长、教

师等群体先行体验研学线路，对课程内容设

计、教学实施效果、配套服务质量等进行全方

位评估，持续优化研学产品供给，提升研学旅

行的教育性、实践性和安全性。

陕煤深度融合
“修旧利废”和“五小创新”

本报讯（穆海宏）今年以来，陕煤黄陵矿业

双龙煤业把“修旧利废”和“五小创新（小发

明 、小创造、小革新、小设计、小建议）”进行深

度融合，引导广大职工进一步提高思想认识，

充分调动职工的积极性和参与热情。完善劳模

创新工作室，利用劳模、工匠等标杆榜样带动

职工全员参与，以班组为单位，号召广大党员

将先锋模范作用发挥到创新工作中去。

甘肃宕昌县
文明实践惠民行活动

持续升温

本报讯（张燕宏）连日来，甘肃省宕昌县

“光影润民心 红歌颂党情”文明实践惠民行活

动持续升温，以丰富多样的形式为群众和游客

送上文化盛宴。

活动现场，哈达铺老战士艺术团的文艺

志愿者演唱了《四渡赤水出奇兵》《走进新时

代》等经典红歌；民间乐队演绎的《红歌连奏》

激情澎湃、动感十足；川剧《变脸》等表演精彩

绝伦，引得喝彩不断。公益电影放映内容丰

富，既有老少皆宜的红色经典，也有深受小朋

友喜爱的动画大片。文艺演出现场，新媒体爱

好者自发开启线上直播，观众和志愿者也积

极通过各类平台宣传推广，让场外观众同步

感受现场热情。

本次活动是宕昌县“红色集市”文明实践

品牌活动的延续与创新。活动以文明实践搭

台、群众表演为核心，突出群众参与，广泛吸纳

哈达铺老战士艺术团、爱笑曲艺文化公司、羌

韵艺术团、文化馆女声合唱团及暑期大中小学

生等社会力量与资源，通过传唱红色歌曲，让

群众在旋律中重温长征历史，推动党的创新理

论“飞入寻常百姓家”。活动采用“1+1”排班模

式，即一场红色电影搭配一场红歌演唱会或文

艺演出，通过连贯的内容组合，为群众带来持

续的文化享受。活动将连续开展至8月底，9月

起转入周末常态化开展。

● 以“大思政课”为抓手，通过

开展“清明祭英烈”“童心向党”等

教育活动，让社会主义核心价值观

入脑入心入行

● 依托长城、世园、冬奥三张

“金名片”，将长城文化、冰雪文化、

生态保护与素质教育深度融合，让

文化自信的种子在未成年人心中

生根发芽

● 聚焦重点领域，开展“护苗”

“清朗”“净网”等专项行动，创新打

造“法融青春”“雪融花”法治教育

品牌，为未成年人织密成长保护网

8月2日，四川省遂宁射洪市仁和镇敬老

院的老人们收到了一份特殊的礼物：23名8岁

到15岁的小朋友，用7天卖菜所得，购置了矿

泉水、米、油和牛奶，给爷爷奶奶们送来了一

份特别的清凉与关爱。

卖菜7天攒下1436元钱

7月30日凌晨2点，射洪城南蔬菜批发市

场灯火已亮，一群小小的身影在市场里穿梭。

有人负责和商贩讲价，力求拿到最实惠的价

格，有人扛起沉甸甸的蔬菜往车上搬，还有人

拿着本子认真记账，每一笔支出都清清楚楚。

随后大家默契配合，有条不紊地挑选、分拣批

发来的蔬菜，为一天的售卖做准备。

早上8点，射洪桂仙路菜市场已经熙熙攘

攘，三伏天的太阳火辣辣的。

“新鲜的黄瓜，阿姨看看嘛！”

“西红柿又大又红，快来买呀！”

稚嫩响亮的声音在市场里回荡，孩子们挂

着汗珠的脸上写满了认真。

据了解，这场卖菜实践活动，源于“遂宁好

人”朱蓝霞的一个想法，她最初带着自己的两

个孩子体验生活，就是希望他们能放下手机，

走出空调房体验生活的酸甜苦辣，认识到赚钱

的不易。

“现在很多孩子存在心理问题的困扰，单

靠讲心理知识收效有限，不如让他们投身社会

实践。”她说，“让孩子们多做事情，在实践中

充实自己、体现价值，内心就会富足，这才是

最好的教育与陪伴。”

街坊邻居听说后，主动将自家孩子送过

来，通过口口相传，共有23个孩子加入了这场

志愿活动。

7天下来，孩子们皮肤晒得黑红黑红的，

嗓子也喊哑了，总计攒下了1436元。

购买物资为敬老院老人送去清凉

23名小志愿者商量后，用他们卖菜赚到

的1436元，购买了25箱矿泉水和米、油、牛奶

等物资。

8月2日一大早，物资装车后，先是为社区

便民服务点送去部分矿泉水，供高温下的户外

劳动者取用，随后前往仁和敬老院。

到了敬老院，孩子们忙着搬运物资，大家

个头力气不一，但都努力地把一箱箱水、一袋

袋米、一桶桶油搬进敬老院的食堂。8岁的小

彧抱着牛奶，小心翼翼地递给坐着的爷爷。老

人们看着这群晒得黑红、满头大汗的孩子们，

脸上笑开了花，不住地说：“好孩子，辛苦你们

了！”“谢谢小朋友们！”

四川射洪23个孩子大热天里卖菜
7天攒下1436元，为敬老院老人们送去清凉

◎ 刘虎

小朋友们顶着烈日卖菜。（受访者供图）

“啃秋”迎立秋

8 月 7 日立秋，民间素有“啃秋”吃西

瓜的习俗，表达人们“啃下酷夏，迎接秋

爽”的美好祈愿。图为山东省枣庄市市中

区文化路丝雨幼儿园暑假托管班的小朋

友在“啃秋”吃西瓜。 孙中喆张文莉摄
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编后语>>>>

近日，射洪23个孩子7天攒下1436元，

为敬老院老人们送去清凉，让我们既心疼

又欣慰。

暑期是劳动实践的好时机。23 名射

洪儿童用 7 天卖菜赚取的 1436 元，不仅

为敬老院送去物资，更呈现了一堂生动

的社会实践课。“遂宁好人”朱蓝霞的“体

验式教育”理念在此得到完美诠释——

当孩子们凌晨批发蔬菜、烈日下叫卖时，

他们学会的不仅是算术与沟通，更是对

劳动价值的深刻认知。这种“做中学”的

模式，比空洞说教更能塑造健全人格，也

为加强和改进未成年人思想道德建设提

供了新思路。

孩子们用汗水兑换的不仅是物资，更

是跨越代际的情感纽带；老人们收获的不

仅是消暑用品，更饱含对年轻一代的认可。

这种朴素的情感交互，在数字化社交时代

显得尤为珍贵。

从个体家庭到 23 人的团体，从单纯卖

菜到精准捐赠，事件展现出社区互助的良

性循环。孩子们将收入分为“敬老院专用物

资”与“户外劳动者补给”，体现公益思维的

萌芽。当童真与银发在敬老院相遇，我们看

到的不仅是清凉物资的转移，更是文明火

种的交接。


